
エアロビック競技の国内最高峰 「スズキジャパンカップ2024 第41回全日本総合エアロビック選手権大会」
［主催:(公社)日本エアロビック連盟、会長:遠藤利明］の東日本地区大会が、9月1日(日) 茨城県・流通経済大学で
開催されました。＜公式サイト http://www.aerobic.or.jp＞

東日本地区大会は、関東各都県大会から選出された選手および、シニア男子シングルの代表選考を実施。
競技はシニア2部門、ユース2部門に57名、11歳から62歳までの選手が参加。台風の影響が心配されましたが、
無事開催することができ、選手たちは、日ごろの練習の成果を存分に発揮しました。
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＜大会結果報告＞

スズキジャパンカップ2024 第41回全日本総合エアロビック選手権大会
東日本地区大会 9月1日開催 シニアとユースの4部門で代表が決定！

～11月10日の全国大会に進出～

東日本地区代表選手

前列左から、ユース1女子シングル、ユース2女子

シングル、後列左から、シニア女子シングル、シニア
男子シングル

こちらの画像は下記よりダウンロードが可能です。
https://xgf.nu/hU559

スズキジャパンカップPR事務局 [株式会社東宣／担当：塚盛・野口] 事務局直通TEL：03-3567-1517

◆シニア（17歳以上）
＜男子シングル＞ 全国大会出場権獲得選手は、川畑光佳流選手(熊本県/Team OHMURA)、板谷光太郎選手
(茨城県)、松尾駿選手(茨城県/Team OHMURA)、丹憲一選手(東京都)の以上4名です。
＜女子シングル＞ 全国大会出場権獲得選手は、鈴木風菜選手(神奈川県/アステム湘南VIGOROUS)、北村さくら
(神奈川県)、上田真穂選手(神奈川県/アステム湘南VIGOROUS)、山口彩莉選手(神奈川県/玉川大学体育会エアロ
ビックチーム)、酒井麻愛選手(埼玉県)の以上5名です。
◆ユース（ユース2：14～16歳／ユース1：11～13歳）
＜ユース2女子シングル＞ 全国大会出場権獲得選手は、遠坂菜月選手、山下笑凛選手(いずれも群馬県/ＳＫＪ)
高橋奏葉選手(群馬県/エアロビックアスリートチーム ジムナ)、以上3名です。
＜ユース１女子シングル＞ 全国大会出場権獲得選手は、中村心奏選手(東京都)、渡辺美愛選手(群馬県/ＳＫＪ) 
杉村衣都選手(東京都/A.G.T.グリーンHOP)、山本瑠奈選手(神奈川県/WAC)の以上4名です。

◆すでに全国大会の出場が決定している東日本地区の選手は下記の通りです。
・シニア男子シングル：斉藤瑞己選手(群馬県/ＳＫＪ)、河合翔選手(群馬県/エアロビックアスリートチーム
ジムナ)、今村一歩選手(神奈川県/アステム湘南VIGOROUS)
・シニア女子シングル：北爪凜々選手(群馬県/ＳＫＪ)、岸邊茉央選手(神奈川県/玉川大学体育会エアロビック
チーム) 、中川千咲季選手(東京都/A.G.T.グリーンHOP)
・ユース1男子シングル：原島侑希選手(群馬県/ＳＫＪ)
※シニアシングルでは前年優勝によるシードの他、SA静岡オープン、全国登録クラブエアロビック選手権、学生
選手権の各優勝者が全国大会出場の権利を獲得しています。



スズキジャパンカップ2024 東日本地区大会概要 および結果

部門 全国大会出場枠 年齢区分* 演技時間 競技エリア

シニア 男子シングル 4名 17歳以上 1分20秒±5秒 10m×10m女子シングル 5名

ユース ユース2女子シングル 3名 14～16歳
ユース1女子シングル 4名 11～13歳 1分15秒±5秒 7m×7m

大会名 スズキジャパンカップ2024 第41回全日本総合エアロビック選手権大会 東日本地区大会
主催 公益社団法人日本エアロビック連盟 (JAF＝Japan Aerobic Federation)
後援 スポーツ庁、静岡県、浜松市、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本体操協会

スズキ株式会社、株式会社NHKグローバルメディアサービス、静岡新聞社・静岡放送、中日新聞社

【競技方法・ルールと地区代表枠】
競技方法：競技エリアの中で規定時間内に、エアロビック動作や柔軟性、筋力を必要とする難度エレメントを
バランスよく組み入れた演技を行う。

◆全国大会テレビ放映 NHK BS1にて放送予定

東日本地区大会代表選手

*大会開催年12月31日現在での年齢

【スズキジャパンカップ2024についてのお問い合わせ】
  スズキジャパンカップPR事務局 [株式会社東宣 担当：塚盛・野口]
  事務局直通TEL：03-3567-1517／共通FAX：03-5524-0725
E-mail：aerobic@tosen-net.co.jp／ 塚盛 mobile：080-8120-2001

スズキジャパンカップ特設サイト

※詳細は、スズキジャパンカップ特設サイトをご覧ください。 https://suzukijapancup.jp/

同地区ですでに代表が決定している選手は前頁をご覧ください。

シニア男子シングル　上位4名が代表 他地区からの出場も可能な部門です。
年齢* 住所 登録クラブ 得点

川畑光佳流 カワバタヒカル 17 熊本県 TeamOHMURA 17.750
板谷光太郎 イタタニコウタロウ 19 茨城県 17.700
松尾駿 マツオシュン 21 茨城県 TeamOHMURA 16.950
丹憲一 タンケンイチ 50 東京都 15.850
シニア女子シングル　上位5名が代表

年齢* 住所 登録クラブ 得点
鈴木風菜 スズキフウナ 23 神奈川県 アステム湘南VIGOROUS 18.100
北村さくら キタムラサクラ 24 神奈川県 17.250
上田真穂 ウエダマホ 32 神奈川県 アステム湘南VIGOROUS 16.700
山口彩莉 ヤマグチアヤリ 19 神奈川県 玉川大学体育会エアロビックチーム 16.550
酒井麻愛 サカイマナ 17 埼玉県 16.400
ユース2女子シングル　上位3名が代表

年齢* 住所 登録クラブ 得点
遠坂菜月 エンザカナツキ 14 群馬県 S K J 17.750
山下笑凛 ヤマシタエミリ 14 群馬県 S K J 17.300
高橋奏葉 タカハシカノハ 14 群馬県 エアロビックアスリートチーム ジムナ 16.850
ユース1女子シングル　上位4名が代表

年齢* 住所 登録クラブ 得点
中村心奏 ナカムラココカ 13 東京都 17.500
渡辺美愛 ワタナベミア 13 群馬県 S K J 16.900
杉村衣都 スギムライト 13 東京都 A.G.T. グリーンHOP 16.100
山本瑠菜 ヤマモトルナ 13 神奈川県 WAC 16.000
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氏名

氏名

氏名

*年齢は大会当日
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